7. Trasplante de pancreas

1. Actividad de trasplante de pancreas

Durante el Ultimo afio se han realizado 83 trasplantes de pancreas en el total
del estado, lo que supone que desde 1984, afio en el que se efectia el primer
trasplante de pancreas, se han practicado un total de 1362 en Espafia. En la Fig. 7.1

se observan los datos de trasplante de pancreas desde 1993, mientras que la Fig. 7.2

muestra la tendencia interanual de los ultimos 4 afios.

120 -

100 -

80 -

110
96 94

76
69 74 74

111

37 94
83

Fig. 7.1. Trasplante pancreatico. Actividad en Espafia. 1993-2012
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Fig.7.2. Tendencia Interanual de trasplante pancreatico. Espaia 2008-2012
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Tabla 7.1. Actividad trasplante de pancreas por centros. Espafia 1984-2012
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La media de trasplantes de pancreas realizados por los 13 centros autorizados durante 2011

para la

realizacion de esta actividad es de 8,5. El ratio de poblacion atendida por centro es de 3,9 millones (teniendo en cuenta

12 centros, excluyendo el centro infantil en que se realiza trasplante multivisceral) , con una tasa de trasplante de

pancreas de 1,76 por millbn de poblacion (pmp), en la linea de la media europea pero por debajo de Estados Unidos (3,5

pmp) o de Reino Unido (3,8).

2. Caracteristicas de los donantes de pancreas

De los 1.643 donantes generados en Espafia durante el Ultimo afio, 248 fueron ofertados como donantes de

pancreas, se extrajeron 135 y finalmente se implantaron 83. (Fig. 7.3).
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Fig. 7.3. Donantes de pancreas generados en
Espaiia ofertados, extraidos e implantados.
Espafia 2012

En los donantes de pancreas predomina el sexo masculino 54% (Fig. 7.4) y tal como se observa en la Fig. 7.5,

predominan los donantes de grupo sanguineo A (42%) y O (48%).
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Fig. 7.4. Sexo. Donantes de pancreas. Espaia 2012

Fig. 7.5. Grupo sanguineo. Donantes de pancreas.
Espaiia 2012
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La edad media de los donantes de pancreas fue de 31,6 (DE: 11,9) afios, lo que supone un descenso

respecto a los Ultimos afios (fig. 7.6). Las causas de muerte se reflejan en la fig. 7.7.
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Fig. 7.7. Causas de muerte. Donantes de pancreas. 2005-2012
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Fig. 7.7b. Causas de muerte. Donantes de pancreas. Espafia 2012

3. Pancreas generados y desechados para el trasplante

El porcentaje de los pancreas extraidos que finalmente no se implantaron se situa alrededor del 38,5%
(Fig. 7.8).
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Fig. 7.8. Pancreas desechados (% sobre pancreas extraidos). 2004-2011

Memoria de Actividad. ONT 2012 Pagina 5




4. Generacion e intercambio de pancreas

En las Tablas 7.1 y 7.1l se presentan los datos de generacion de pancreas segregados por Comunidades
Auténomas y datos de intercambio entre comunidades. Como se puede observar hay un importante intercambio entre
zonas y CCAA, asi como una importante variabilidad en la generacion de pancreas entre las distintas comunidades

auténomas.
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GALICIA 100 94 14 8 5 3 0 3 2 5 3 2
ASTURIAS 48 48 3 2 2 2
CANTABRIA 27 25 4 4 2 2 2 1 1 1
PAIS VASCO 89 89 9 1 1 1
NAVARRA 12 12 3 3 3 3
ARAGON 34 34 3 3 2 1 1
LA RIOJA 13 13 1 1 1 1
CATALUNA 228 209 35 19 7 12 2 10 5 15 10 5
BALEARES 42 42 7 6 3 3 3
COM.VALENCIANA 178 168 31 11 2 9 4 5 1 6 5 1
MURCIA 54 54 8 4 3 1 1 0
CASTILLA Y LEON 130 129 23 11 2 9 4 5 1 6 6
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CANARIAS 56 56 12 11 6 5 0 5 5 5
TOTAL DEL ESTADO 1643 1482 248 135 52 83 33 50 33 0 83 56 20 1 6

Tabla 7.1l Generacion de pancreas. Ao 2012
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INTERCAMBIO PANCREATICO ENTRE COMUNIDADES AUTONOMAS. ANO 2012 (Organos Implantados)
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ANDALUCIA 3 3 3
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Total Recibidos de Otra CA
11 3 2 1 0 1 510 3 5 0 0 33 N_13 15 5
Recibidos 13 15 5

Tabla 7.1Il. Intercambio de pancreas entre CCAA. Ao 2012
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5. Indicaciones de trasplante

Las indicaciones de trasplante de pancreas por CCAA durante el afio 2012 se muestran en la figura 7.9,
frente a una indicacion media en el pais de 1,97 pmp, en este afio destaca el incrmento de indicaciones en CCAA
como Cantabria, Castilla Ledn, Canarias y Andalucia, que cuentan con equipo de trasplante de pancreas, asi como
La Rioja y Navarra cuyos receptores son trasplantados en otra comunidad. Mayor variabilidad que en la indicacion

encontramos en los pacientes trasplantados, aqui frente a una media estatal de 1,8 pmp destaca La Rioja con 3,09

pmp.
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Fig. 7.9. Indicaciones de trasplante de pancreas pmp por CCAA. Afio 2012
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Las patologias de los pacientes en lista de espera y trasplante durante el afio 2012 se presentan en la Fig.

7.10. La diabetes con insuficiencia renal cronica es, naturalmente, la causa mas frecuente, tanto de indicacién como

de trasplante. Otras causas son el retrasplante y el trasplante multivisceral.
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Fig. 7.10. Diagnéstico de los pacientes en lista de espera de pancreas y de los trasplantados, afio 2012

Respecto al grupo sanguineo, encontramos que los pacientes en lista de espera de grupo 0 representan un

menor porcentaje que en los pacientes trasplantados, al contrario de lo que ocurre con el resto de los grupos (Fig.

7.11). No existen desproporciones en la distribucion de hombres y mujeres en lista de espera y trasplantados (Fig.

7.12).
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Figura 7.11. Grupos sanguineos. Lista de
espera Tx de pancreas, afio 2012

Figura 7.12. Distribucion por sexos. Lista
de espera Tx de pancreas, afio 2012
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En cuanto a la edad, podemos observar que la edad media de los pacientes se encuentra estabilizada,

tanto en lista de espera como sobre todo trasplantados, alrededor de los 37-38 afios (Fig. 7.13).
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Fig. 7.13. Edad media de pacientes en lista de espera y trasplantados de pancreas, afio 2012

6. Evolucion de la lista de espera de pancreas

El primero de enero del afio 2012 se encontraban en lista de espera 137 pacientes (Fig. 7.14). Durante
este afio se incluyeron 101 pacientes lo que supone un total de 222 pacientes en lista durante el afio 2012. Se

excluyeron de la lista 11 pacientes y fallecieron tres, quedando a final del afio 125 receptores en lista.
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Fig. 7.14. Evolucion de la lista de espera global trasplante de pancreas. Afo 2012
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En la figura 7.15 se muestra la evolucion en el nimero de pacientes y de nuevas inclusiones en la lista de

espera desde el afio 2005 hasta el 2012.
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Fig. 7.15. Niimero de pacientes incluidos en lista de espera pancreatica y niimero total de

pacientes en lista de espera pancreatica. Espafa 2005-2012.

En las Fig. 7.16 y 7.17 se presentan la media y mediana de dias de espera de los pacientes en lista para el

afo 2012 globalmente y estratificado segun el ultimo codigo en lista.
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Figura 7.16. Tiempo en lista de espera. Afo 2012
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Fig. 7.17. Tiempo de espera segun estado en lista de espera. Afio 2012
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